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確定申告をしたら、負担が減る場合が多い 

 年金が少ないから申告しなくてもいいと思っている方～年金から各種控除を引くと

マイナスの場合は、もちろん必要ありませんが、年金生活者も確定申告で負担軽減に

なることも多いのです。 

 例えば年金の源泉徴収では、天引きされる介護保険料は控除されていますが、自分

で納める国保料は控除になっていません。それ以外にも医療費控除や生保・損保保険

控除などがあれば、戻る税金の額が違ってきます。確定申告で所得税が安くなれば、

住民税も違ってきますので、ぜひやってみましょう。 

主催団体など 日程 時間 会 場 その他 

札幌中部民商 ３月１３日(火) 13：50～15：00 教育文化会館  

札幌東部民商 ３月１３日(火) 13：30～14：30 白石区民センターホール  

札幌北部民商 ３月１３日(火) 9：30～11：00 北区民センターホール 11:00～北税務署までデ

モ行進 

札幌西民商 ３月１３日(火) 13：00～15：00 ちえりあ６階講堂 13時～記念講演、14時

～決起集会 

道生活と健康を守る会 ３月１３日(火) 9：30～12：00 市民会館２階１号室  

厚別区守る会 ３月１３日(火) 13：30～15：30 厚別区民センターホール  

要介護認定を受けている人の障害者控除は手続きは簡単です 

 要介護認定を受けている方は、申請すると「障害者控除対象者認定証」

を区役所で発行され、障害者としての控除を受けられます（左表）。 

 本人だけでなく、配偶者や扶養家族に対象者がいたら、控除申告ができ

ます。要支援1･2の認定の人も申請でき、認定される場合があります。 
 

障害者として認定されるので、所得１２５万円以下は住民税非課税に！ 

 ６５歳以上の住民税非課税限度額（所得125万円以下）は廃止されま

したが、障害者は有効です。公的年金控除120万円や社会保険料控除な

どを考えると、260万円前後の年金収入でもこの制度で非課税になりや

すいので、ぜひ申請を。非課税世帯になると、国保・介護保険料や医療・

福祉サービスで様々な減免対象になります。 

市も制度の通知を実施検討 

 札幌社保協で2月に制度の周知を申し入れていましたが、2月の市議会

で共産党伊藤市議の質問に、「要介護認定を通知する際に障害者控除の説

明を記載するなどの方法により、周知を図る方向で検討」と答えました。 

 所得税 住民税 

障害者控除(本

人、配偶者、扶

養親族) 

２７ 
万円 

２６ 

万円 

特別障害者控

除(同上) 
４０ 

万円 

３０ 

万円 

特別障害者は障害の重い方です。

●認定証の発行は、各区役所の保

健福祉サービス課（給付事務係）

で申請をして下さい。家族や代理

人(委任状が必要)でもできます。 

控除額はどのくらい？ 


