
札幌市国保料と国保世帯平均所得の推移
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払いたくても払えない、高すぎる国民健康保険料が、国保世帯のくらしを

脅かしています。市当局も「安くはない」「高い」と認めざるを得ないほどの保

険料負担です。

国保は札幌市の全世帯の３分の１、人口では４分の１が加入している医療

保険です。年金生活者や近年多くなっている非正規労働者等、低所得層が

多いにもかかわらず、収入・所得に占める保険料の割合は、他の保険に比

べて極めて高く「払いたくても払えない」のが実態です。

７５歳以上の後期高齢者医療制度ができてから、国保会計の赤字は解消

しています。市民の力と声で、保険料を引き下げましょう！

ダブルワークでやっと１８４万円の収入。２２

万円もの保険料はとても払えません

西区の母子世帯は、収入の１２％もの

国保料が請求され、払い切れず滞納とな

りました。児童扶養手当が出た月に少し

ずつ納付していましたが、滞納を理由に

資格証明書になりました。「もっと保険

料を安くして、せめて協会けんぽ並にし

てほしい」と話しています。

収 入 所 得 国保料 協会けんぽ 札幌市共済

１４０万円 ７５万円 ９１，７８０ ７０，８４０ ７５，４９５

２００万円 １２２万円 １７２，１５０ １０１，２００ １０７，８５１

３００万円 １９２万円 ２７０，５８０ １５１，８００ １６１，７７６

２０１４年度保険料の比較（保険料の単位：円）

国保料が高い大きな

原因は、国が国庫負担

金を削ったからです。

1983年に総医療費の

４５％→３８.５％に

削り、2012年度では２

４.１％になってしま

いました。



事前に電話すると便利です
（電話番号）

中央区 ５１１－１６２９

東 区 ７２３－３３６６

白石区 ８６３－１６８８

北 区 ２１４－０１０７

厚別区 ８０９－３６５６

西 区 ６６５－２９７０

手稲区 ６８８－４５１１

豊平区 ８５３－６３８９

南 区 ５９１－７２３９

清田区 ８８３－７２０８

「暮らしが大変」と保険料を滞納している

と、預貯金等の差し押さえがありますの

で、相談しましょう！

国の指導もあって、札幌市は保険料滞納者の預貯金調査

等をし、「差し押さえ」を強化しています。子どもの学資保険

や生命保険、預貯金等が対象になっています。

生活が大変で保険料を払えないと、「滞納処分」の通知が

届くことがあります。そうならない前に相談するとともに、万一

差し押さえの通告が届いても、あわてずに相談してください。

○市民の暮らしは年金や給与などの収入が減り、国保料を負担する力が年々落ちています。

「とにかく払え」一辺倒でなく、「払う意思があっても払えない」実情をきちんと聞き、納付

相談を行ってください。

○滞納による資格証明書世帯にも、医療を受ける必要がある時には、まず保険証を交付した上

で、納付相談をしてください。

○病院での医療費窓口負担を減額免除する「一部負担金減免」制度を、手続きも内容も使いや

すいものにしてください。

○財産調査や差押えなどを機械的に行わないでください。

○保険料の滞納があっても、誠実に納付努力を続けている世帯には、一部負担金減免や限度額

認定証発行を制限するなどの罰則の様な制限を行わないでください。

国保･介護･後期高齢者医療

１１０番 各区の連絡先

全市いっせいの相談日

１１月２７日（木）
午前中に各区の区民センターなどを会場に行って

います。左の連絡先へ確認してください。

毎月最終木曜日は相談日です。

＜相談会に持参してください＞

※収入の分かるもの（年金通知書など）

※保険料の納付書、※印鑑、※住民税納付書

２０１３年国保加入世帯数 ３００，７５２世帯 割合

所得０円・不明の世帯数 ９０，４０４世帯 ３０％

所得１００万円未満の世帯数 １７７，４０９世帯 ５９％

国保は低所得者が多数の医療保険


