
窓口で相談し、月額１万円の分納になりました。

助かりました。

建築解体の会社員のＫさん（５５才・３人家

族）は、アルバイトも含めて年収は約３００万

円。国保料は約３１万円です。生活はなんとかで

きるのですが、知人への借金返済などに月約５万

円かかるので、国保料を払うことができません。

家計の実情を書いた「請願書」を提出し、区役所

で話し合い、毎月１万円の分納を続けています。

過年度分も約１７．５万円あります。

前年に比べてで２割以上の減収になり、所得

激減の減免に該当しました

アルバイトで生計を立てているKさん（２７

才・単身・男性）は、年収１８３万円、国保料は

１５万８千円でした。仕事がなくなり、２割以上

の減収になりました。所得激減減免に該当し、国

保料は１２万円に減額されました。

ウラも見

て下さい

相談して減免などが適用された事例です



各 区 の 相 談 日 一 覧
相談日 会  場 時  間 連絡先

厚別区 ６月２２日（金）
「守る会」事務所

１３：３０～１５：３０ ８０９－３６５６
もみじ台南１丁目２－１０

白石区 ６月２８日（木）
白石区民センター

０９：００～１２：００ ８６３－１６８８
集会室E

豊平区 ６月２８日（木）
「守る会」事務所

１３：００～１６：００ ８５３－６３８９
月寒東１条５丁目２－２８

清田区 ６月１９日（火）
清田区民センター

１０：００～１２：００ ８９１～６３０９
集会室５

南  区

６月２８日（木）
南区民センター

１３：００～１５：００

０９０－６４４９－   

０１２２

第５会議室

６月３０日（土）
南区民センター

１０：００～１２：００
第５会議室

北  区 ６月２７日（水）
北区民センター

１３：３０～１６：００ ２１４－０１０７
３階・講義室

東  区 ６月２５日（月）
東区民センター

１３：００～１６：００ ７２３－３３６６
２階・ライラック

中央区 ６月２０日（水）
難病センター

１３：００～１５：００
０９０－５９５２－   

２５４８３階・小会議室

西  区

６月１８日（月）
西区民センター

１４：００～１８：００

６６５－２９７０
２階・大会議室

６月２８日（木）
西区民センター

１３：３０～１６：００
１階・第３会議室

手稲区 ６月２６日（火）
「守る会」事務所

１０：００～１４：００ ６８８－４５１１
本町１条２丁目４－２０

◎お持ちください
各保険料の納付通知書、収入の分かるもの

くらしのＳＯＳ

なんでも電話無料相談
７月２４日（火）

１０時～１６時

フリーダイヤル０８００

-０８０-００５８
雇 用・く ら し・Ｓ Ｏ Ｓ

ネットワーク北海道


