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生活保護制度を良くする会 

ニュース   
裁判へのご支
援・ご協力を! 
 2016 年１２月１４日 １１７号 

 新・人間裁判の第９回口頭弁論での、上野英博

さん（６７才・札幌市厚別区）の陳述です。 

私は厚別区の上野 英博と申し

ます。私は昭和 24 年 1 月 20 日

に稲作農家を営む父と母の長男

として由仁町で生を受けました。

私が生まれてすぐに、母の乳の出

が悪くそのせいか私はいつも腹をすかして泣い

ていたそうです。そのためか栄養が足りなく、特

にカルシュウム、ビタミンＤが不足してくる病に

なり、生死の境をさまよったこともあり、近所の

人たちの病院への送迎、医師の懸命な治療のおか

げでなんとか普通に歩くことが出来るようにな

り母もほっとしたという事を後で母に聞かされ

ました。ただ、その時の後遺症なのか足の筋肉の

動きが悪く、あぐらをかくと苦しくなったり、寒

くなると痛んだりします。 

私は大人になったら父の後を継ぐため、農業学

校に入学するため勉強に頑張りました。昭和３９

年何とか農業科に合格して、父の後を継ぐべく農

業を学び、無事卒業(定時制)しました。でも私が

卒業した頃には、農業の将来が大きく変わり、大

規模農業化政策のために農協から「土地を買って、

作付面積を増やすように」という話になりました

が、その土地の購入などの費用もなかったので、

やむなく農業での将来を断念せざるを得なくな

りました。 

昭和４３年４月、私はおじの紹介で日本通運

(株)岩見沢栗山支店に入社することが出来ました

が、私は札幌にあこがれおり、２年半勤務した日

本通運(株)岩見沢栗山支店を昭和 50 年田舎から

札幌に出て何とか男を上げるべく札幌にやって

きました。 

札幌の生活は私が思ったほど楽しいものでは

なく、大変苦労をしました。日通で働くつもりだ

ったのが、札幌に出てきたらすぐ下請け会社に紹

介され、日本梱包(株)で働くことになりました。 

札幌へ移住した時には家族があり、しかたなく

そこで頑張るしかありませんでした。下請け会社

は日本通運と違い、社会保険もなかったために、

国民年金をがんばってかけていましたが、のちに

それもできなくなりました。その上、賃金が安い 

日給月給でした。体調が悪く休むと給料は安くな

り、とても貯金などできるわけなどなく、わたし

は本当に苦労の連続でした。それでも私は家族の

ため一生懸命頑張ってきましたが、生活がうまく

いかなくなり、妻とも別れることになりました。 

その時には二人の子供達も独立しており、一人

で炊事から洗濯まですべてをやらなければなら

ず、精神的にも落ち込み、大変な人生を歩んでい

るとの思いで生きていました。その上、１０年ほ

ど前、日本梱包の会社の経営が思わしくなくなり、

リストラされ収入が無くなってしまったのです。 

その後、アルバイトをしながら生活をしていま

したが、持病の足が思わしくなく長続きしません

でした。 

厚生年金の掛けた年数も大変少なかったため

に、６０才になって受け取った年金は２カ月で、

４，５００円しかなく、いろいろと悩みましたが、

最後の頼みの綱は生活保護しかなく平成２２年

７月に役所に行き生活保護を受けました。しかし

実際受けてみるとこれで本当に生活が出来るの

か不安になりました。それでも生活設計を立て毎

日無駄なく決して贅沢は出来ませんが毎日頑張

って生活して来ましたが、3 年間、毎年生活保護

費を減額され孫に会うのもままならなくなりま

した。冠婚葬祭も行けません。そもそも生活保護

費には、このようなお金は入っていないそうです。

どこに行くにも交通費がかかるため雪のないと

きには自転車を使っています。しかしこれも年を

取れば乗ることも出来なくなります。 

   食事も仕事柄、1 日に 3 食とることがほとんど

なく、現在も２食にしていますが、働いていた時

と違うのは、食事そのものにお金がかけられず、

貧しい食事となり、そのため栄養も取れません。

これが憲法 25 条の健康で文化的な生活と言える

でしょうか、疑問を感じます。１ヵ月にすればわ

ずかな金額ですが、物価も上がっており、友達の

付き合いも出来なくなりました。 

私は、一人の新人間裁判の原告人として闘って

いくつもりです。私は一日も早くこの裁判が良い

方向に向かっていくように願っています。今の生

活を何とか人間らしい最低の生活を送れるように

私は皆さんと一緒に頑張るつもりです。                        
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